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Después del Ebola, conocido por sus 
terribles estragos en el Africa, los 
investigadores siguen descubriendo virus 
de alta peligrosidad. En Australia se 
detectó un nuevo microorganismo que 
ataca tanto al hombre como a los 
caballos. Todavía sin denominación 
científica, este virus estaría emparentado 
con el que causa el sarampión. La 
identificación del nuevo agente patógeno 
se cumplió en tiempo récord. 
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MITOLOGIA. . 


En todas las épocas el 
mar ha sido fuente de 
leyendas. Poblado de 
bestias fabulosas, ahora 
se descubren animales 
como el calamar gigante 
y descomunales 
anguilas. El mítico 
kraken, terror de los 
marinos. 


Una miniatura 
del siglo XV 
muestra a 
Alejandro Magno 
mientras 
desciende al 
fondo del mar. 
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Medidor multiuso 


Medir la menor distancia entre 
dos puntos es fácil si se usa un 
metro. Pero si lo que hay que 
medir es curvo como la 
circunferencia de una pelota o 
moldes para ropa— la cosa se 


Fuente: Asociación Argentina de Inventores 


complica. A mm 
cuente con el instrumento de 
medición continua, i: 
por Eduardo Fe 
trata de un portá 
en 
rueda. Esta se hace corr 
la distancia que se quiere 
no importa su forma o 
recorrido. Con una pequeña 
calculadora inte 
medidor muestra 
inmediatamente la distancia. 
También puede usarse para 
hacer conversiones entre 
pulgadas, centímetros u otros 
sistemas de medición. 


stado bién por obra de la 


Tablero de dibujo 


fuente de insp 
parece bastante 


real. Hoy se sabe que, a 


profundidades cercanas a mil metros, vi 
ven una tescos calamares de 15 


ue sueler tablar 
que pesan 45 to 
en busca de un 


buen bocado 
a ntes marinas « la tanto 
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peces de 
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Además, una expedición 
'ó dos larvas de peces 


s cuyos adultos hasta hoy 


ne un animal desarrollado 
ros de largo. Lamentable 


onseguido 


r es docente, los típicos y 


tradicionales tableros de dibujo 
técnico dotados de su regla T y 


escuadra pueden pasar a 
historia del dibujo. 
¿Causa? La aparición del tablero 
integral, un complejo de reglas 
y escuadras integradas de una 
manera que sirve para 
tirar paralelas, perpendiculares 
y líneas en diferentes ángulos 
Todo eso sin tener que apelar a 
transportadores, reglas o 
combinaciones de escuadras. 


novedos 
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UN VIRUS M 


Un nuevo virus, 
emparentado con el que 
produce el sarampión, 
atacó a seres humanos y 
caballos de carrera. 
Ocurrió en Australia. Los 
investigadores lograron 
identificar en tiempo 
récord al agente viral. 


N hombre y catorce caballos de 

carrera murieron en Australia 

luego de infectarse con un virus 

desconocido. El misterioso brote 
condujo al descubrimiento de un virus 
que todavía no tiene nombre científico, 
pero se lo incluye en la familia morbili- 
forme, la misma a la cual pertenece el vi- 
1 sarampión. Según la revista 
es el primer registro que se 
“ene en esa familia de un virus tan letal 
pasados seres humanos. 

Su extraño comportamiento -al pare- 
cer “saltó” de los animales al hombre— 
despertó serios temores, ligados sin duda 
al recuerdo de otros virus “nuevos” y tan 
escurridizos como este que, al parecer, 
actúan de un modo bastante similar (y 
aterrador). Uno de ellos es el virus Ebola, 
que en Africa causó esporádicos pero te- 
rribles estragos, tal como reveló Richard 
Preston en su novela [Zona Caliente (ba: 
sado en hechos reales, éTbest seller narra 
la historia de un médico que se infectó 
en Kenia al tomar contacto con animales 
silvestres). Otro caso sería el virus HIV, 
responsable del sida, cuyo origen algunos 
investigadores ubican en los monos ver- 
des del Africa central. 


Nuevos peligros 


Los temores no parecen infundados ya 
que, según los expertos en salud pública, 
estos nuevos virus representan una seria 
amenaza. Al igual que el Ebola -por el 
cual la víctima muere desangrada— el vi- 
rus australiano produce fiebre alta, una 
rápida congestión pulmonar y abundante 
pérdida de sangre por la nariz. El efecto 
es devastador. Los vasos sanguíneos se 
rompen en todo el cuerpo y la muerte se 
produce a las pocas horas 

En uno de los más rápidos descubri- 
mientos en los anales de la veterinaria, 
los científicos identificaron el nuevo vi- 
rus apenas doce días después que el bro- 
te fuera detectado en una granja cerca de 
la localidad de Brisbane, Australia, en se- 
tiembre del año pasado. 

En la tarea intervino el equipo lide- 
rado por Keith Murray, del Laboratorio 
Nacional de Sanidad Animal, que se pro- 
puso determinar el origen de un brote 
luego de comprobar la muerte misteriosa 
de varios caballos y la posterior infección 
de dos personas, uno de las cuales murió 
alos seis días. 

La víctima, que tenía 49 años y era 
criador de caballos, recibió cuidados in- 
tensivos. los cuales no lograron detener 
la severa infección pulmonar, conocida 
como neumonía intersticial. El otro hom- 
bre, que también trabajaba en los esta- 
blos, sufrió un fuerte estado gripal, pero 
se recuperó por sus propios medios. Los 
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científicos creen que el contagio puede 
producirse a través de las secreciones na- 
sales o la saliva y en este sentido se están 
haciendo estudios para determinar en 
qué momento de la infección el virus se 
vuelve más virulento. El equipo de Mu- 
rray demostró que el brote fue muy rá- 
pido, aunque no logró establecer de dón- 
de provino exactamente, así como 
tampoco se entiende su inesperada apari- 
ción en caballos australianos. 

El gobierno australiano ordenó sus- 
pender las carreras de caballos, al tiempo 
que prohibió el transporte equino dentro 
de la zona. La granja donde se produje- 
ron los decesos quedó en cuarentena. Y 
el temor es que la situación pueda afectar 
incluso el comercio de carne dentro y 
fuera de Australia. 


Algunos virus, 
como este de la 
rabia y el recién 

descubierto en 

Australia, son 

letales para 
animales y 
hombres. 


La mosca y los dos trenes 


Solución para el problema del nú- 
mero anterior. 


Los trenes (sumando sus velocida- 
des) se acercan a 180 kilómetros por 
hora. Como la mosca comienza su re- 
corrido cuando los trenes se encuen- 


RINCON DE JUEGOS 


Los 
investigadores 
del virus toman 
estrictas 
precauciones 
para evitar el 
contagio y el 
riesgo de 
filtraciones fuera 
del laboratorio. 


Identificación 


La historia del virus australia- 
no fue un verdadero récord por la 
rapidez con que se logró su iden- 
tificación. La primera detección 
del brote tuvo lugar un jueves. En 
la madrugada del viernes, el equi- 
po australiano de Keith Murray ya 
estaba trabajando en el caso, con 
la sospecha de estar frente a un 
virus muy raro. Para confirmarlo, 
enviaron muestras al Centro de 
Control de Enfermedades de 
Atlanta, en los Estados Unidos. El 
lunes siguiente, los cultivos de la- 


tran a 90 kilómetros. estos van a tar- 
dar media hora en chocar. Dado que 
en esta media hora la mosca voló de 
tren a tren a 120 kilómetros por hora, 
habrá recorrido 60 kilómetros hasta el 
momento del choque entre los trenes. 


Pablo Coll 


boratorio empezaron a mostrar 
un nuevo virus en crecimiento. El 
martes, examinando las colonias 
recién formadas mediante imáge- 
nes obtenidas con microscopio 
electrónico, detectaron la estruc- 
tura en forma de espina, caracte- 
rística de la familia de los virus 
morbiliformes. Esto provocó una 
gran sorpresa, ya que hasta en- 
tonces no se habían descubierto 
miembros de esa familia que ata- 
caran seriamente a caballos y a 
seres humanos. El miércoles en- 
contraron virus en los pulmones 
de cuatro caballos muertos. 

Había que realizar la prueba fi- 
nal para descartar la posibilidad 
de que el virus fuera un hallazgo 
casual y no el verdadero causante 
de la enfermedad. Para eso, se in- 
yectó tejido enfermo en el cuerpo 
de caballos sanos. Seis días más 
tarde, los animales comenzaron a 
mostrar signos de agitación y de- 
sarrollaron una severa enferme- 
dad respiratoria con trastornos 
cardíacos. Las pruebas posteriores 
sirvieron para obtener la confir- 
mación: el virus había sido identi- 
ficado. 
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Seminarios 


+ Hasta el 30 de junio se desarro- 


' Mará en el hospital Ramos Mejía el 


curso Actualizaciones en Geron- 
topsiquiatría, dictado por el doctor 
Leonardo Dugatkin. Informes: 
501-4034. 

+ Organizado por la Facultad de 
Farmacia de la UBA, hasta el 19 de 
mayo se realiza el curso Biología 
Molecular de la Función Endocrina 
del Corazón. Informes: Junín 956, 
Capital, Escuela de Graduados. 

» Auspiciado por la Sociedad Ar- 
gentina de Periodismo Médico, co- 
mienza el Curso Teórico-Práctico 
de Periodismo Médico que se dic- 
tará hasta noviembre. Informes: 
814-0634. 

+ En el Instituto Malbrán se inician 
los cursos Análisis bacteriológico 
de aguas y Aplicaciones de la PCR 
al diagnóstico virológico. Informes: 
Fax 303-1433. 


Lecturas 


+ El libro Ecología y Medio Am- 


biente, escrito por el norteameri- 
cano Tyler Miller, es un excelente y 
completísimo texto para estudian- 
tes secundarios avanzados. Su fun- 
ción es servir de guía para conocer 
y analizar sistemáticamente el te- 
ma crucial de la época: los proble- 
mas ecológicos mundiales. Trata- 
dos de manera clara, los diferentes 
puntos están ilustrados con abun- 
dantes gráficos, datos muy actuali- 
zados y ensayos específicos escritos 
por especialistas de cada tema. La 
obra se completa con un excelente 
glosario y una guía de acciones 
simples e ideas conservacionistas 
para poner en práctica. (Distribuye 


Cúspide) 
AE 


Concurso 


» El 12 de mayo cierra la recepción 
de solicitudes de subsidios que la 
Fundación Roemmers otorga a in- 
vestigadores en temas médicos, 
tanto básicos como aplicados. In- 
formes al 345-2200/29. 


TV-Cable 


+ Hoy, a las 11 y a las 19 horas, por 
la señal TV-Quality se proyectará 
un documental sobre el Zinc, uno 
de los metales con mayor cantidad 
de aplicaciones. 

+ También a las 9.30 y a las 14.30, 
por Edu-Cable se emitirá la serie 
Océanos. 


STORIA 


rr... 


Hitler con Albert Speer, ministro de Armamentos, y Hermann Goering 


La biología de Mengele 


El 


as teorías que aseguraban una 

superioridad biológica, psico- 

lógica o cultural de unas razas 

sobre otras no fueron un in- 
vento de los nazis. Pero lo cierto es 
que ellos supieron ser buenos discipu- 
los de teóricos como el francés Jo- 
seph-Arthur, conde de Gobineau 
(1816-1882), y de Houston Chamber- 
lain (1855-1927), que nació en Inglate- 
rra pero vivió desde joven en Alema- 
nia, considerados los padres del 
racismo “científico”. Como ministro y 
consejero de Hitler, Alfred Rosenberg 
se encargó de que el Ensayo sobre la 


“científico” Joseph Mengele 


desigualdad de las razas, de Gobi- 
neau, y Raza y personalidad, de 
Chamberlain, fueran adoptados como 
libros de cabecera por el Reich. El 
pensamiento de ambos autores se 
convirtió en una ideología a difundir 
entre las masas 

Esta filosofia perseguía dos objeti- 
vos: que todas las mujeres dieran a luz 
gemelos en cada parto, para rempla- 
zar las pérdidas humanas sufridas por 
Alemania en su guerra perpetua con- 
tra el mundo. Y ya con vistas al futuro, 
conformar una dinastía de teutones 
capaces de sojuzgar a las “subrazas” o 
“razas inferiores”: gitanos, negros, 
árabes, turcos y judíos. 


Cobayos humanos 


Claro que todas esas prácticas se 
hicieron sobre carne ajena. El famoso 
Joseph Mengele -doctorado en Medi- 
cina en la Universidad de Munich y 
en Filosofia en Francfort- fue uno de 
los encargados de llevarlas a su má- 
xima expresión. Monitoreadas de cer- 
ca por el Consejo Alemán de Investi- 
gaciones y por el Ministerio de 
Asuntos Raciales, Mengele practicó to- 
da clase de seudoexperiencias en toxi- 
cología, farmacología y anatomía so- 
bre seres humanos, al cabo de los 
cuales la mayoría de ellos murieron. 

Uno de los experimentos ideados 
por Mengele consistía en aplicar a los 
judíos inyecciones de fenol, petrol, 
evipal, cloroformo o, directamente, ai- 
re en las venas para ver su resistencia 
al dolor. Unas veces las aplicaba él 
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Desde hace cincuenta 
años los historiadores 
discuten sobre la razón 
por la cual los alemanes 
no fabricaron la bomba 
atómica durante la 
Segunda Guerra 
Mundial. A medio siglo 
de la derrota del Tercer 
Reich, siguen las 
polémicas. En esos 
mismos años, los teóricos 
racistas pretendieron 
justificar sus ideas con 
falaces argumentos, 
presuntamente extraídos 
de las ciencias 
biológicas. 


mismo, pero cuando prefería la perse 
pectiva del observador imparcial las 
encargaba a sus subordinados. El sola- 
mente miraba 


Rubios y de ojos azules 


Cuando le traían gemelos, que jun- 
to con los enanos y los gitanos eran 
los más codiciados para sus experi- 
mentos, Mengele estaba de fiesta. So- 
bre gemelos y mellizos se llevaba un 
cuidadoso registro de todas sus medi- 
das corporales, un esmero que tenía 
que ver con la obsesión de lograr naci 
mientos múltiples de “arios puros' 
tos, rubios, de ojos celestes y con cara 
alargada. Una cohorte de seres supe- 
riores que estaban destinados a gober- 
nar el Imperio de los Mil Años. 

Para eliminar a los indeseables 
también se idearon métodos de castra- 
ción. Con la venia de Heinrich Himm- 
ler —jefe de la Gestapo y responsable 
de los campos de concentración-, 
Horst Schumman y su equipo apli- 
caba a las mujeres dosis masivas de 
radiación, y les removían los ovarios 
para establecer el dosaje exacto que re- 
querían para quedar esterilizadas. 
Luego eran usadas como esclavas. 

Quizá la principal obsesión de 
Mengele era cambiar la pigmentación 
de los ojos de los niños. Antes de ter- 
minar en la cámara de gas, treinta y 
seis chicos de una barraca debieron 
soportar las infecciones provocadas 
por sucesivas inyecciones en el iris 
con líquidos extraños. 

Dardo Villafañe 
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esde hace 50 años, cuando ter- 

minó la Segunda Guerra Mun- 

dial, distintos expertos siguen 

acosados por una pregunta: 
¿Qué habría pasado si “la bomba” la hu- 
bierán hecho primero los alemanes? 
cambio, para historiadores de la 
nucleares, como Richard Rhode 
cent Jones, la pregunta podría ser: ¿Por 
qué no la desarrollaron? Pues Alemania 
mantuvo durante casi toda la guerra su 
superioridad tecnoló; 
trincantes. Esa superioridad se acentuó 
hacia 1944, cuando debutaron en com- 
bate el primer misil crucero del mundo 
(la bomba voladora V-1) y el primer misil 
balístico (la V-2), así como los primeros 
interceptores a reacción. 

Estas tres armas alemanas mostraron 
una eficacia devastadora. Pero llegaron 
en 1944, en número insuficiente y dema 
siado tarde. Con esos antecedentes, ha- 
bría sido esperable que los alemanes 
también llegaran primero con el arma 
nuclear. No lo hicieron. 

El clásico entre los historiadores de la 
bomba, Robert Jungk, insiste mucho en 
una anécdota. Poco antes de la capitula- 
ción nazi, el fisico norteamericano Sa- 
muel Goudsmit, nombrado coronel y en 
misión de inteligencia para el ejército 
yanqui, pudo interrogar a los popes de la 
fisica alemana prisioneros en Adam Hall, 
una mansión en Inglaterra. 

Los jefes de Goudsmit estaban seguros 
de haber llegado con el tiempo justo co- 
'mo para detener la bomba alemana, pero 
su desilusión fue infinita cuando vieron 
que los alemanes se habían estancado en 
un proyecto nuclear anémico. 

Jungk transformó a los fisicos nuclea- 
res alemanes en personajes heroicos. El 
su libro Más brillante que diez mil soles 
sostiene que Werner Heisenberg y sus 
expertos del proyecto bomba alemán eran 
antinazis ocultos. Como sus jefes milita- 
res no entendían ni jota de fisica nuclear, 
los especialistas habrían logrado sabo! 
el esfuerzo con informes que exageraban 
las dificultades. 

No había por qué exagerarlas: eran 
sencillamente enormes, de uno y otro la- 
do del Atlántico. En 1941, el problema 
principal del proyecto Manhattan fue lo- 
grar la fisión controlada del uranio 235 
en un reactor, como primer paso, para 
diseñar después un aparato explosivo ba- 
sado en la fisión incontrolada. El uranio 
es naturalmente muy pobre en su único 
isótopo fisionable, el 235, de modo que 
había que poner en marcha alguna tecno- 
logía de “enriquecimiento”, para lo cual 
surgieron tres propuestas. 

Aunque en mayo de 1941 el presidente 
Franklin Roosevelt se anotició de que so- 
lo se tendría el suficiente uranio “grado 
bomba” a lo sumo en 1945, su asesor 
científico Vannevar Bush aconsejó finan- 
ciamiento irrestricto para todos los pri 
yectos, haciéndolos competir entre 
que ganara el mejor, o al menos el más 
Ea Así, propulsado por el miedo a la 
bomba nazi, nació el proyecto Manhat- 
tan, dirigido por Robert Oppenheimer. 


El año 1941 fue de decisiones definito- 
rias en ambos lados del Atlántico. Ante el 
mismo diagnóstico por parte de sus cien- 
tíficos (la bomba para 1945), Hitler deci- 
dió lo contrario de Roosevelt y congeló el 
proyecto nuclear alemán en favor de sis- 
temas de armas convencionales. 


¿Por qué esa decisión? El proyecto- 
bomba alemán venía muy complicado 
Heisenberg había rumbeado por una vía 
posible pero doblemente trabada: la de 
un reactor de uranio apenas enriquecido 
en un 1,1 por ciento, y moderado con 
agua pesada. Heisenberg se cargaba 
el doble de deberes que la gente del pro- 
yecto Manhattan: enriquecer uranio, pero — ble 
además también fabricar agua pesada en 
grandes cantidades. Los alemanes nunca 
pudieron. Este hecho de algún modo dio 
pie a la opinión de Jungk, muy cuestio- 
nada, de que los fisicos germanos boico- 
tearon secretamente el esfuerzo nazi. 


En realidad, lo que más frenó la posi- 


Tirando uranio 
al enemigo 


En un artículo de Mark Walker aparecido en la revista 
Mundo Científico (número 145, volumen 14), se dice que 
quien degolló la bomba alemana en la cuna fue Erich 
Schumann, el jefe de la Sección Investigación del Estado 
Mayor Alemán. En 1942, el experto supuso que era muy 


improbable que la investigación nuclear diera réditos mi- - 


litares rápidos, tanto en Alemania como en los Estados 
Unidos. Su diagnóstico dejó atrancado al programa nu- 
clear alemán en una eterna infancia académica. Alemania 
destinó lh mayor parte de los recursos de investigación y 
desarrollo militar a programas puramente técnológicos, 
de rédito rápido y muy Suda de la investigación básica. 
Estos fueron los misiles V-1 y V-2, los cazas a reacción y 
otras armas novedosas pero convencionales, que no logra- 
ron alterar el curso de la guerra. Por su parte, en el libro 
Heisenberg's War, Thomas Powers narra que Albert Spe- 
er, ministro de Armamentos y Municiones de Alemania, 
dispuso en agosto de 1944 que se usara uranio para fabri- 


car proyectiles convencionales de artillería. En rralitas 
de Powers: “No se puede imagi 
elocuente; la esperanza 


imaginar una declaración más 
en una bomba atómica alemana 


Pero Alemania tenía problemas más 
serios que los errores € 
senberg, o los de Hitler al asignar recur- 
sos. En 1944, Europa occidental había si- 
do invadida por los aliados, la Unión 
Soviética avanzaba por el este, y el territo- 
rio germano perdía su industria bajo un 
aguacero de bombas convencionales. En- 
tre tanto, en los apacibles Estados Unidos 
ya se habían resuelto problemas funda- 
í mentales de diseño de la bomba. Faltaba 

conseguir el suficiente material fisiona- 
y ensayar un primer prototipo. A esa 
altura del partido, el proyecto Manhattan 
venía empleando a centenares de los me- 
jores fisicos y matemáticos del mundo, y 
gastando unos mil millones de dólares 
anuales de los de aquel entonces. 


Una bomba 
voladora V-1, 
una de las armas 
avanzadas 
desarrolladas por 
los nazis. 


Montaje en 
Peenemunde de 
una bomba 
voladora V-2, 
creada por 
Werner von 
Braun. 


ble bomba atómica alemana fue otra 
bomba alemana: la V-2, con la que Hitler 
quiso vengar los bombardeos ingleses. 


tíficos de Hei- 


Daniel E. Arias 


La física alemana 


Una de las teorías favoritas que tratan de explicar el atraso 
alemán en la carrera por la bomba atómica estriba en una crea- 
ción nazi de preguerra: la “fisica alemana”, un movimiento aca- 
démico de la ultraderecha académica, indignada por el tremen 
do éxito que acompañó desde 1905 a Albert Einstein (judío, 
pacifista y demócrata) y a su teoría de la relatividad. Los figuro- 
nes principales de la “fisica alemana”, Philipp Lenard y Johan- 
nes Stark, no estaban únicamente enojados con la popularidad 
de Einstein sino también con el funcionamiento fisico del Uni- 
verso: en un experimento histórico de 1919, se demostró que es 
un sitio sumamente relativista, donde la gravedad puede alterar 
la geometría del espacio. 

Lenard y Stark, quienes llamaban “fisica judía” a estas in- 

conductas del Universo, tenían otros odios más íntimos pero no 
más pequeños: ni ellos ni sus discípulos conseguían un nom- 
bramiento o un fondo importante de investigación. El célebre 
Max Plank, padre de la mecánica cuántica, beneficiaba a fisicos 
creativos, como Max Born, Werner Heisenberg y Erwin Schroe- 
dinger. 
'n los primeros años del Tercer Reich, Stark fue nombrado 
presidente de la Fundación Alemana para la Investigación y del 
Instituto Imperial de Física y Técnica: todo el poder académico. 
Pero a partir de 1936, Heisenberg enroló detrás de sí a los Mi- 
nisterios de Educación, de Aviación y de Armamento. Para su 
desgracia, Stark sabía más de cazar brujas que de la desintegra- 
ción del uranio, y su “fisica aria” resultaba militarmente impro- 
ductiva. Así las cosas, Heisenberg pudo hacerlo echar primera- 
mente de la Fundación en 1936, y del Instituto Imperial en 
1939. De ahí en adelante, quien tuvo la manija del programa 
nudear alemán fue Heisenberg. 
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AVANCES TERAPEUTICOS 


Memoria y envejecimiento cerebral 


Las neuronas del sistema 
nervioso se comunican 
entre sí a través de sitios 
especializados llamados 
sinapsis. Los elementos de 
la sinapsis, al igual que todo 
sistema de comunicación, 
son: un emisor (terminal 
presináptico), un mensajero 
(el neurotransmisor) y un 
receptor. 


“Toda neurona se designa con el nombre del neurotransmi- 
sor que emite”, afirma el doctor Luis María Zieher y explica: 
“En el sistema nervioso central grupos de neuronas, ubicadas 
en la parte basal anterior del cerebro, emiten prolongaciones 
(axones) que alcanzan a distintas partes de la corteza cerebral. 
Estas neuronas se designan colinérgicas ya que producen y líbe- 
ran un nerotransmisor designado acetilcolina. La acetilcolina 
actúa sobre receptores (colinérgicos) que intervienen en el pro- 
cesamiento de la llamada información cognitiva (memoria, 
atención, lógica, pensamiento abstracto, etc.)”. 

“En el recién nacido existen unas 500.000 neuronas colinér- 
gicas en esta porción del cerebro (basal anterior). Con la edad, y 
dado que las neuronas son células que no se vuelven a reprodu- 
cir, se van perdiendo una buena cantidad de las mismas”. 

El doctor Zieher, que es profesor titular de la primera cáte- 
dra de Farmacología de la Facultad de Medicina de la Universi- 
dad de Buenos Aires (UBA) e investigador del Conicet, asegura 
que “diversos procesos pueden causar degeneración y muerte 
neuronal” y agrega: “En muchos casos, la atrofia o muerte celu- 
lar no se acompaña de graves síntomas de déficit mental. Es lo 
que ocurre en el normal, donde si bien declinan 
muchas de las funciones vitales, entre otras la memoria de cor- 
to plazo, las declinaciones ocurren dentro de ciertos límites”. 

“Cuando la atrofia y pérdida neuronal —prosigue el doctor 
ocurren en mayor medida, esto es, sobrepasan los límites nor- 
males, aparecen el envejecimiento patológico. Así, para el caso 


“La participación de las neuro- 
nas colinérgicas en el ¡mien- 
to de la memoria, tanto de su fija- 
ción como ep el proceso de evocar 
hechos del pasado, es clara”, des- 
taca el doctor Luis María Zieher. 

Además señala que “las terapias 
farmacológicas de tipo colinérgico, 
que tienden a reponer las funcio- 
nes de la acetilcolina faltante, son 
en la actualidad unas de las de ma- 
yor utilización en el tratamiento de 


de las neuronas colinérgicas, las pérdidas mayores se traducen 
en los síntomas característicos de la “enfermedad de Alzhei- 
mer” tal como muestra el cuadro 1 (Véase arriba). 

“Si bien las deficiencias colinérgicas son precoces en esta 

enfermedad, en los grados avanzados de la misma las pérdidas 
alcanzan a la mayoría de los sistemas de neurotransmisión cen- 
tral”, señala el doctor Zieher. Y sintetiza: “El envejecimiento no 
es sinónimo de patología, por lo que no se debe atribuir a la ve- 
jez el deterioro que causan determinadas enfermedades”. 


Terapéutica farmacológica actual 


tuto de Tecología de Massachu- 
setts, demuestra que las neuronas 
colinérgicas remanentes, en el ce- 
rebro dañado por la enfermedad de 
Alzheimer, requieren importantes 
cantidades de colina sintetizar 
mayores cantidades de acetilcolina, 
dado que en estos casos “las neuro- 
nas están sobreexigidas”. 

“Si no se obtiene colina de fuen- 
tes exógenas adecuadas, las neuro- 
nas utilizan la colina de elementos 


Un enfoque global 


El doctor Zieher comparte la aseveración que realizó 
Iván Izquierdo (del Centro de Memoria del Departa- 
mento de Bioquímica del Instituto de Biociencia de la 
Universidade Federal do Río Grande do Sul, Porto Ale- 
gre) sobre que “no hay farmacología de la neurona 
muerta”, y solo podemos actuar mejorando el trofismo 
de la neurona y evitando su daño. 

"Para ese fin -acota- la estimulación de las activida- 
des psicofisicas es fundamental; esto se consigue esti- 
mulando los ejercicios fisicos y las actividades del inte- 
lecto: hacer que el anciano lea; leerles; mostrarse 
interesado por sus problemas o resolver palabras cruza- 
das. Todo ello mejora la plasticidad del sistema nervioso 
central lo que permite detener en un grado importante 
la evolución «de la enfermedad, pi en un 50 
por ciento el periodo de vida útil y autónoma.” 

“Diagnóstico precoz, terapia de rehabilitación fisica e 
intelectual y adecuada farmacoterapia, conforman el trí- 
pode en que se sustenta el médico de esta inva- 
lidante condición”, concluye el especialista. 


la enfermedad de Alzheimer”. 

Dentro de dichas terapias, resal- 
ta una moderna terapéutica en ba- 
se a la L-acetil carnitina. “Se trata 
-explica el doctor de una sustan- 
cia natural del organismo que se 
forma por un camino muy similar 
al neurotransmisor fisiológico, la 
acetilcolina; dicha sustancia posee, 
entre otras, dos acciones funda- 
mentales: actúa sobre una variedad 
de los receptores colinérgicos que 
reconocen a la acetilcolina (recepto- 
res muscarínicos) y mejora la acti- 
vidad de los denominados “factores 
neurotróficos” (factores que au- 
mentan el crecimiento y/o la super- 
vivencia de las neuronas), entre 
ellos, la del factor de crecimiento 
neuronal (NGF)”. 

El doctor Zieher dice: “En todo 
tratamiento farmacológico debe 


evaluarse el cociente beneficio/ries- 
go, es decir, que siempre que esté 
al alcance del médico, el tratamien- 
to debe producir los efectos benéfi- 
cos esperados en dosis que no pro- 
duzcan daños mayores”. 
“Determinadas terapias colinér- 
gicas en boga poseen, al contrario 
de la L-acetil carnitina, importan- 
tes riesgos de toxicidad y entre ellas 
el tacrine, un inhibidor de la coli- 
nesterasa (enzima que desdobla la 
acetilcolina), posee, por un lado, ac- 
ciones de toxicidad hepática y, a ni- 
vel cerebral, prodría inducir el au- 
tocanibalismo de la neurona 


colinérgica al disminuir la provi- 
sión de colina, elemento funda- 
mental para síntesis de acetilco- 


lina”, alerta el doctor. 


Richard Wurtman, del Departa- 
mento de Neurociencias del Insti- 


COLEGIO ARGENTINO DE NEUROPSICOFARMACOLOGIA (C.A.N.P.) 


Informes e inscripción: 19 CATEDRA DE FARMACOLOGIA 
Facultad de Medicina - (Piso 15) - U.B.A. 
Tel.: 962-9422 Int. 231 y 217 


integrantes de la propia estructura 
neuronal. En este autocanibalismo, 
la neurona colinérgica resulta da- 
ñada pudiendo llegar a la muerte 
neuronal”, “Los inhibidores de la 
colinesterasa (tacrine), al disminuir 
la provisión de colina, podrían in- 
crementar este proceso y por ende 
el daño neuronal”, expresa Zieher. 


+ Evitar 
el daño 
neuronal 


Para el doctor “algunos fárma- 
cos como la L-acetil carnitina, en- 
tre otros, conforman quizá las ma- 
neras más racionales de encarar el 
tratamiento de la enfermedad de 
Alzheimer al cumplir con las Le 
tas fundamentales para tal fin, tal 
como lo demuestra el gráfico 2”. 
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DISFUNCIONES QUE AFECTAN LA POTENCIA 


sexualidad y mente sana 


En los tiempos actuales, el 
estrés y la depresión son 


dos claros ejemplos que, 
muchas veces provocan 


casos de impotencia sexual. 
Como contrapartida 
positiva, la ciencia también 
avanza y ofrece productos a 
base de yohimbina, 


“La yohimbina, una sustancia 
extraída de la corteza de un árbol de 
Africa occidental, es uno de los afrodisía- 
cos más antiguos conocidos y uno de los 
pocos cuyos efectos en la potencia sexual, 
han sido científicamente confirmados y 
explicados,”afirma el investigador en an- 
drología del Hospital Nacional de Oslo 
(Noruega), Kenneth Purvis, en su libro 
La máquina sexual del varón, reciente- 
mente publicado en Argentina. También 
asevera que "dicha sustancia engaña a los 
tejidos esponjosos del pene para que se 
extiendan y se llenen de sangre”. 

Laboratorios Temis Lostaló ofrece un 
producto a base de yohimbina que admi- 
nistrado en pacientes con disfunciones 
sexuales, ayuda a superar felizmente este 
síntoma. Al respecto el doctor Purvis con- 
sidera que los hombres que quieren sen- 
tir los efectos de afrodisíacos que son 
anunciados en la mayoría de las revistas 
masculinas internacionales, gastan millo- 
nes de dólares al año y todos esos pro- 
ductos, excepto los que contienen yohim- 
bina, no brindan resultados ya que no 
contienen sustancias activas y en general, 
sólo descansan en el efecto placebo y en 
una gran cantidad de fantasía erótica 
4 Vitamina E y ginseng 

La vitamina E y el ginseng son inte- 
grantes de algunos de los productos a ba 
se de yohimbina que se ofrecen comer 
cialmente. A la vitamina E siempre se la 
ha asociado con el buen funcionamiento 
sexual y forma parte esencial en la pro- 
ducción de las hormonas sexuales. Algu- 
nos tratamientos con vitamina E se han 
usado para tratar casos de esterilidad e 
impotencia con resultados alentadores 
Esta vitamina se encuentra en la man 
teca, soja e hígado y en grandes cantida- 
des, en las ostras que además están bien 
reputadas como afrodisíacos. La raíz de 
ginseng (panax ginseng), es considerada 
en el Oriente actual como afrodisíaco por 
excelencia. En esas tierras le atribuyen 
un mejoramiento del vigor, la fuerza se- 
xual y la erección. Por las propiedades 
mencionadas, puede mejorar la calidad y 
duración de todo el acto sexual, sin ac- 
tuar como estimulante especifico. 


+ Camino al consultorio 


La consulta al médico por parte de 
hombres que padecen impotencia, recién 
estará completa una vez realizados los es- 
tudios correspondientes. En algunos ca- 
sos se analiza la sangre para controlar si 
las hormonas masculinas presentes, son 
suficientes así como la orina y la 
para medir el nivel de azúcar a fin de 
descartar que la impotencia sea el primer 
síntoma de diabetes. 

En nuestro país ya se utiliza un mé- 
todo de medición un poco más sofisti- 


Un producto que permite disfrutar de la 
copacidad sexual con plenitud. 


Potencia óptima 


Laboratorios Temis Lostaló es 
un protagonista de los avances de 
La industria farmacéutica que ofre- 
cen sosiego a los hombres que su- 
fren disfunciones eréctiles, con un 
producto que brinda buenas pers- 
pectivas a partir de resultados pro- 
bados. Asociando el clorhidrato de 
yohimbina con sustancias de ori- 
gen vegetal, el laboratorio ha conse- 
guido así una mayor potencia en la 
acción de aquel 


cado en laboratorios de sueño donde se 
mide el número y calidad de erecciones 
nocturnas, si la cantidad de estas es nor- 
mal y si su rigidez accptable, sugiere que 
existe un freno psicológico a la erección. 
También se puede hacer el test de drogas 
vasoactivas que es la inyección intrapene- 
ana de vasodilatadores que descartan o 
confirman la existencia de fugas venosas. 
+ Depresión y estrés 

Se sabe que la depresión y la preocu- 
pación tienen también su expresión fisi- 
ca. Muchas veces la pérdida del impulso 
sexual o una baja erectiva constituyen 
una manifestación del vínculo entre el 
cuerpo y la mente. La depresión y el es- 
trés suelen convertirse en una barrera pa- 
ra el placer sexual y se manifiestan como 
ansiedad por el rendimiento sexual.En 
estos casos la sangre “huye del pene” 
provocando erecciones sin rigidez o el 
sindrome de erección intermitente donde 
la erección sigue un camino errático de 
aparición y desaparición sin explicación 
aparente. 

En estos easos se requiere efectuar un 
completo diagnóstico sexológico, consis- 
tente en un monitoreo de tumescencia 
peneana y estudios vasculares del pene 
como Doppler de arterias peneanas, ca- 
vernososgrafias o cavernosometrías para 


deslindar procesos orgánicos o funciona- 
les. En el C.E.T.L.S. (Centro de Educa- 
ción, Terapia e Investigación en Sexuali- 
dad) se efectúan estos estudios. 

Según Selye, inventor del término es- 
trés, este estado es la respuesta no especí- 
fica del organismo a toda demanda que 
se le haga y ellas pueden ser emociona- 
les, fisicas, presiones ambientales, exi- 
gencias laborales o sociales, , baja en la au- 
toestima, o la presión de tener que 
responder a determinadas expectativas 
sexuales, reales o imaginarias, frente a 
una mujer. El estrés produce en cuanto 
al sexo, efectos parecidos a los del alco- 
hol. Puede provocar trastornos fisicos o 
mentales que afectan específicamente la 
sexualidad. Muchos síntomas sexuales 
son producto directo o indirecto de facto- 
res estresantes crónicos 

Desde el punto de vista sexual, el su- 
jeto con estrés crónico sufre un exceso de 
descarga de prolactina (hormona hipofi- 
saria) que favorece la impotencia y la in- 
hibición del deseo sexual y también pro- 
picia la descarga de adrenalina que 
determina el aceleramiento de procesos 
como la eyaculación precoz y la impoten- 
cia consiguiente. 

Desde el punto de vista psíquico, las 
personas con estrés crónico distorsionan 
la forma de ver las situaciones sexuales y 
reaccionan ante ella de manera muy di- 
versa: Algunos responden volviéndose 
aún más ansiosos y compitiendo consigo 
mismos por obtener el reconocimiento 


sexual de sus compañeras. Otros, a pesar 
de que al principio, pueden lograr su ob- 
jetivo, con el correr del tiempo se vuelven 
impacientes, las cosas no se resuelven 
con la rapidez deseada y la adrenalina ha- — 
ce estragos en el sistema sexual del va- 
rón. La erección le juega una mala pa- 
sada y aumenta su ansiedad. Quiere 
mayor “rendimiento”y el fracaso perma- 
nente se instala: es la ansiedad por el 
rendimiento sexual. 

Lo opuesto al estrés lo constituye la re- 
lajación. El estado mental relajado au- 
menta la agudeza intelectual, reduce la 
fatiga innecesaria y acelera la recupera- 
ción, permitiendo un mejor llenado de 
los cuerpos cavernosos en la situación se- 
xual. Las personas relajadas están más 
seguras de sí mismas en la relación se- 
xual y gozan de ella sin angustia. 

El doctor León R. Gindin del C.E- 
T.1.S. afirma que el uso de cinco mili 
mos diarios de yohimbina produce una 
sensación de congestión peneana que fa- 
cilita la erección en los casos de impoten- 
cias psicógenas o en los casos de inhibi- 
ciones crónicas del deseo sexual, sin 
complicaciones maritales. Si se agrega te- 
rapia sexual al uso de la yohimbina, los 
efectos beneficiosos se manifestarán rá- 
pidamente. El C.E.T.1.S. realiza diagnós- 
ticos para detectar el origen de las disfun- 
ciones sexuales e indica cúal es el 
tratamiento adecuado a seguir. El telé- — 
fono para consultas sin cargo es el 
777-3459. 


boratorios , 
Temis-Lostaló 
Líder en productos 
indicados para las 
disfunciones sexuales masculinas 
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Relojes luminosos 


Hacia 1920 estaban de 
moda los relojes con 
cuadrante luminoso. 
Hasta que las obreras 
empezaron a morir 
envenenadas por el 
radio que se usaba para 
pintarlos. A nadie se le 
ocurrió que esa pintura 
podía ser peligrosa. 


El radio, descubierto por María Curie 
en 1898, brillaba en la oscuridad y era 
bastante natural que se aprovecharan es- 
tas virtudes luminosas. La U.S. Radium 
Corporation empezó a producir relojes 
brillantes, para lo cual se pintaban sus 
diales con una mezcla de radio-226 y sul- 
fito de zinc. Los relojes eran pintados por 
obreras, a quienes se les pagaba por pie- 
za, que trabajaban en el amplio e ilumi- 
nado segundo piso de la compañía 

Hacia 1920, los Estados Unidos pro- 

. ducían por año alrededor de cuatro millo- 
nes de relojes luminosos pintados con ra- 
dio. A nadie se le ocurría que esa pintura 
pudiera ser peligrosa porque la cantidad 
de radio era mínima: apenas una parte 
en treinta mil partes de sulfito de zinc 

Pero el trabajo requería cuidado y las 
pintoras de relojes, para lograr una ma- 
yor precisión, afinaban los pinceles moja- 
dos en la mezcla radiactiva con los labios. 


El venenoso radio 


En 1924, nueve pintoras de relojes ha- 
bían muerto de causas varias, que iban 
desde úlcera de estómago hasta sífilis y 
necrosis de la mandíbula. Una primera 
investigación emprendida por un grupo 
de voluntarios de Nueva Jersey aseguró 
que las condiciones de trabajo en la Com: 
pañía eran buenas y que el radio no era 
tóxico. 

Pero en setiembre de ese mismo año 
apareció un artículo en el Journal of the 
American Dental Association, donde se 
informaba sobre un caso de infección en 
la mandíbula causado por sustancias ra- 
diactivas usadas en la manufactura de 
relojes luminosos. Poco tiempo más tar- 


Osteoporosis 


¿Pueden darme alguna informa- 
ción sobre el tratamiento de la osteo- 
porosis con una sustancia que rellena 
los huesos? 

Carlos Javier Dantone, Buenos Ai- 
res. 


Respuesta: Según la revista Scien- 
ce, este tratamiento experimental con- 
siste en inyectar a través de la piel una 
pasta líquida que solidifica. Esta es 
una mezcla de fosfato de calcio y fos- 
fato de sodio. A las doce horas alcanza 
su máxima solidez y serviría tanto pa- 


de, en mayo de 1925, un informe elevado 
a la American Medical Association deter- 
minaba que las enfermedades produci 
das entre los empleados de la U.S. Ra- 
dium Corporation no podían deberse a 
meras coincidencias. “Nos enfrentamos a 
un tipo de enfermedad completamente 
nuevo, debido al envenenamiento con ra- 
dio.” 

Entretanto, la compañía había encar- 
gado su propia investigación a un equipo 
de la Universidad de Harvard. Cuando el 
equipo llegó a la planta, encontró el área 
de trabajo salpicada con pintura lumi 
nosa. Un examen de las trabajadoras en 
habitaciones oscurecidas mostró que “los 
cabellos, caras, manos y ropas de las pin: 
toras de relojes eran luminosos”. El polvo 
recogido de las paredes brillaba en la os 
curidad. Si se dejaban placas fotográficas 


ra la curación como para la preven 
ción de fracturas. El método ya se em: 
plea en Holanda 


Diabetes 


¿Podrían informarme la dirección 
de alguna asociación que reúna a los 
enfermos diabéticos? 

José Ramón Alarcón, Saladas, pro- 
vincia de Corrientes. 

Respuesta: Puede llamar a la Aso- 
ciación para la Defensa del Diabético, 
cuyo teléfono es (01) 382-3414. 


en los lugares de trabajo, se velaban solas 
debido a la radiación. 

En 1925 murió Edwin Lehman, quí- 
mico de la compañía. Aunque no había 
pintado relojes, había inhalado tales can- 
tidades de polvo radiactivo, que sus hue- 
sos -se reveló durante la autopsia- pues- 
tos en presencia de una placa fotográfica, 
se fotografiaban solos. 

La compañía no aceptó ninguna evi- 
dencia y sostuvo hasta el final que las 
muertes sucesivas se debían a una “pre 
caría higiene personal”. No jugó limpio, 
por cierto, alteró algunos de los informes 
que había encargado, y más tarde, cuan- 
do los juicios empezaron a sucederse, ne- 
gó todo derecho a una compensación a 
las víctimas, que morían en medio de te- 
rribles sufrimientos. 


Leonardo Moledo 


Informática médica 


A raíz del artículo del 25 de abril 
sobre redes informáticas, agradeceré 
la dirección, el teléfono y el fax de la 
Sociedad Argentina de Medicina 

Julio Hersovich, Chivilcoy, provin- 
cia de Buenos Aires. 


Respuesta: La dirección es Presi- 
dente Perón 4253, Buenos Aires. Tele- 
fax: 864-3622 y 862-5846. 


La dirección del correo de lectores de Lo Nuevo 
es Piedras 1743, (1140) Buenos Aires. El fax es 307. 
031. 


OMAR HECHTENKOPF 


CIENCIA 
PARA TODOS 


Internet 
argentina 


Al igual que en los Estados Uni- 
dos, el núcleo que dio origen a la 
conexión argentina con Internet 
surgió del sector público y un poco 
por casualidad. Cuatro jóvenes que 
no superaban en promedio los 30 
años se conocieron en 1985 en una 
cátedra de posgrado en informática 
de la Universidad de Buenos Aires 
(UBA). El curso era sobre equipos 
UNIX y en él participaban Juan 
Carlos Augió, Jorge Amodio, Mau- 
ricio Fernández y Carlos Mendio- 
roz. 
Un paso más fue dado cuando 
Alberto Mendelzon, experto en in- 
formática recién llegado del Ca- 
nadá, ingresó a la Cancillería para 
trabajar en el proyecto de comuni- 
cación e informática. Entonces for» 
mó un equipo con Amodio, Fer- 
nández y Mendioroz. “En ese 
momento surgió la idea de estable- 
cer una conexión con el exterior”, 
recuerda Julián Dunayevich, por 
entonces profesor del curso y hoy 
coordinador de REDUBA, la red 
universitaria que se conecta a Inter- 
net en el Centro de Comunicacio- 
nes de la UBA. De esta iniciativa 
surgió la Red de Salud, que hoy tie- 
ne cientos de conexiones con servi- 
cios asistenciales de todo el país y 
el exterior. 

Mientras tanto, la UBA estable- 
ció vinculos pioneros con la Canci- 
lería, la Escuela Latinoamericana 
de Informática (ESLAI), el Departa» 
mento de Matemáticas y Física de 
la Facultad de Ciencias Exactas, la 
Fundación Campomar y la Funda- 
ción Aragón. Al mismo tiempo, la 
Cancillería argentina estableció un 
enlace internacional que se man- 
tuvo hasta el año pasado. Se trataba 
de un canal analógico de 9600 bau- 
dios por el que comenzaron a cir- 
cular todos los mensajes de las re- 
des locales académicas con el 
exterior. 

Recién el año pasado, con la 
apertura de canales más poderosos 
(enlaces digitales de 64 kilobytes 
en la UBA y en la Secretaría de 
Ciencia y Técnica) empezaron a 
brindarse servicios directos que fa- 
cilitan las búsquedas en bases de 
datos y la conexión a la World Wide 
Web. La Cancillería sigue mante- 
niendo el viejo enlace, sumado a 
otro canal de 64 kilobytes financia- 
do por RETINA, que nuclea perso- 
nal de la CNEA y otras institucio- 
nes científicas del país, con el 
apoyo de la Fundación Antorchas. 

Además de las salidas al exte- 
rior, está naciendo un mapa de co- 
nexiones nacionales. Conocida co- 
mo columna vertebral o backbone, 
irá uniendo con enlaces de alta ve- 
locidad los nodos concentradores 
-computadoras que reciben y dis- 
tribuyen información- ubicados a 
lo largo y ancho del país. “La cons- 
trucción de la columna vertebral es 
tan importante como la generación 
de centros de referencia, De nada 
servirá tener conexiones a Internet 
si nuestras bases de datos están va- 
cías”, dice Dunayevich. 


Laura Rozenberg 


